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 เมื่ อพบหนังสือน่าสนใจ  ข้อมูล 
เกี่ยวกับผู้ เขียน แวดวงผู้ อ่าน ตลอดจน
หนังสือเล่ม อ่ืนที่ เป็นผลงานของผู้ เขียน
เดียวกัน จะช่วยให้ตัดสินใจได้ว่าหนังสือเล่ม
นั้นตรงกับความสนใจของเราหรือไม่ 
  หนังสือ เรื่อง “การเล่นสร้างสรรค์
ตามแนวทางสไตเนอร์วอลดอร์ฟ ส าหรับเด็ก
วัยเตาะแตะ” ตีพิมพ์ใน ค.ศ. 2014 หลังจาก
การตีพิมพ์หนังสือ “การเล่นสร้างสรรค์ ตาม
แนวทางสไตเนอร์วอลดอร์ฟส าหรับเด็ก
ทารก” ใน ค.ศ. 2007 
  ด้วยผลงานเล่มแรกจึงอนุมานว่า
หนังสือเล่มนี้เป็นที่ต้องการของผู้ปกครองที่
เลี้ยงลูกที่บ้านและผู้จัดเพลย์กรุป (playgroup) 
เพื่อเตรียมเด็กวัยเตาะแตะเข้าสู่ เ นิ ร์ ซ เ ซ อ รี่
หรืออนุบาลตามแนววอลดอร์ฟ ซึ่งมีอยู่เกือบ 

สองพันแห่งทั่วโลก หากพิจารณาภูมิหลังและ
ผลงานตีพิมพ์จ านวนมากของผู้เขียน เป็นไปได้อย่างยิ่งว่าผู้อ่านส่วนหนึ่งติดตามหนังสือของเขามาก่อนแล้ว 

 ผู้เขียนคนแรก คริสโตเฟอร์ คลาวเดอร์ เป็นผู้น าการศึกษาวอลดอร์ฟในอังกฤษและภาคพื้นยุโรป 
มานานกว่าสองศตวรรษ เคยสอน บริหารเป็นที่ปรึกษาโรงเรียนและสถาบันฝึกหัดครูวอลดอร์ฟ ก่อตั้งและ
ขับเคลื่อนองค์กรสหวิชาชีพนานาชาติ “พันธมิตรเพื่อวัยเด็ก” (Alliance for Childhood) ที่รณรงค์ปกป้อง
เด็กจากการครอบง าของธุรกิจ โดยเฉพาะสื่อเทคโนโลยีจนขาดโอกาสได้พัฒนาเต็มศักยภาพมนุษย์  
คลาวเดอร์ เป็นผู้แทนการศึกษาวอลดอร์ฟในการท านโยบายการศึกษาของอังกฤษ เป็นผู้บรรยายระดับ
นานาชาติ เป็นนักศิลปะ มีผลงานตีพิมพ์มาแล้ว 17 เล่ม 
 ผู้เขียนคนที่สองเป็นผู้น าทางการศึกษาปฐมวัยตามแนวสไตเนอร์วอลดอร์ฟ เป็นนักศิลปะ นักเล่า
นิทานและแสดงละครหุ่น มีผงานตีพิมพ์มาแล้ว 12 เล่ม 
 ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้ กลุ่มหนึ่ง ได้แก่ ผู้ปกครองและครูปฐมวัยในแวดวงการศึกษาวอลดอร์ฟ  
ซึ่งมีโรงเรียนอนุบาลใน 74 ประเทศทั่วโลก ผู้อ่านเหล่านี้ได้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการของสไตเนอร์  
ไม่เพียงจากหนังสือแต่จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ที่มีกว้างขวาง 



80 

 ผู้อ่านอีกกลุ่ม ไม่ใช่ผู้ที่อยู่ในแวดวงการศึกษาวอลดอร์ฟ แต่ต้องการหากิจกรรมให้ตนเองท าและ
เล่นกับเด็ก ๆ ที่บ้าน โดยเฉพาะช่วงเวลากักตัวเพราะโรคระบาด ผู้ปกครองจ านวนหนึ่งแสวงหาวิธีการให้เดก็ 
ๆ เล่นอย่างอ่ืนที่ไม่ใช่มือถือ และของเล่นวัสดุสังเคราะห์ที่กระตุ้นเร้าความขัดแย้งรุนแรง แต่ทว่าผู้ใหญ่ที่
เติบโตในยุคเทคโนโลยีและขาดประสบการณ์เล่นของเล่นท าจากวัสดุธรรมชาติที่ให้สัมผัสอ่อนโยน ย่อมมี
ความยากล าบากที่จะคิดเอง ท าเอง และต้องการคู่มือสอนท าของเล่นและแนะน าวิธีเล่น 
 หนังสือเล่มนี้ให้ความรู้ผู้ใหญ่เป็นพื้นฐานก่อนแล้วจึงน าผลการเรียนรู้นั้นสู่เด็ก ด้วยเหตุนี้ เนื้อหาแต่
ละตอนจึงน าด้วยทฤษฎี และตามด้วยภาคปฏิบัติ ผู้อ่านจ าเป็นต้องเข้าใจแนวคิด ทฤษฎีของสไตเนอร์  
เรื่ององค์ประกอบมนุษย์ 4 มิติอย่างเป็นองค์รวมในเบื้องต้นก่อน จึงจะเข้าใจค าอธิบายใน 4 ตอนย่อย  
ที่ลงเนื้อหาตามพัฒนาการของเด็กเตาะแตะ 
 ค าอธิบายองค์ประกอบของมนุษย์ 4 มิติมีเขียนในหน้า 14 ทว่าเนื้อหาส าคัญเรื่องผัสสะ/ประสาท
รับรู้ (senses) ซึ่งเป็นองค์ประกอบย่อยภายใต้ 4 มิติ ไม่ได้ประมวลเขียนไว้ให้ในตอนต้น แต่มีเขียนถึง
บางผัสสะเมื่ออธิบายการเล่นของเล่นเฉพาะตอนย่อย ๆ หากมีประมวลเรื่องผัสสะไว้ให้ผู้อ่านตั้งแต่ต้นเล่ม  
เนื้อหาภาคทฤษฎีจะสมบูรณ์และชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะส าหรับผู้อ่านที่ไม่ใช่แวดวงวอลดอร์ฟ 
 อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้น าเสนอเรื่องการเล่นของเด็กเตาะแตะกับพัฒนาการมนุษย์ไว้น่าสนใจ 
ดังนี้ 
 มนุษย์ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 1. กาย (สรีระ) 2. พลังชีวิต (พลังงานที่ขับเคลื่อนกาย)  
3. ความรู้สึกนึกคิด 4 “ฉัน” หรือ “อัตตา” อันปรากฏเป็นบุคคลิกภาพที่ ห่อหุ้ม “ฉัน” - แก่นแท้  
(จิตวิญญาณอันนิรันดรของมนุษย์) มนุษย์เข้าถึง “ฉัน” ได้ต่อเมื่อสามารถตระหนักตัวตนของผู้อ่ืนเสมือน
ตระหนักรู้ตนเอง (เอาใจเขามาใส่ใจเรา) 
 พัฒนาการ “ฉัน” เกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปตลอดชีวิต ผ่านกิจกรรมเรียนรู้ที่ ความคิด  
การกระท า และความรู้สึกสอดประสานกันอย่างสมดุลกลมกลืนในวัยเด็ก เราเรียกกิจกรรมเรียนรู้ที่เด็กริเริ่ม
เองนี้ว่า “การเล่น” ซึ่งช่วยให้เขาค้นพบบุคคลิกภาพของตัวเองและเข้าใจผู้อ่ืน เมื่อโตขึ้นกิจกรรมเรียนรู้
ดังกล่าวยังมีอยู่ แต่ไม่เรียกว่า การเล่น อีกต่อไป 
 จากภาพรวมของมนุษย์ ผู้ เขียนน าเข้าสู่เนื้อหาพัฒนาการวัยเตาะแตะและการเล่นที่หล่อเลี้ยง  
4 มิติข้างต้น ใน 4 ตอน 
 1. “ฉัน” 
  ปลาย 2 ถึง 3 ขวบ ความรู้ตัวของเด็กเริ่มปรากฏให้เห็น เด็กรู้ว่าตัวเองเป็นบุคคลเดิม ไม่
เปลี่ยนแปลงตามคนหรือสิ่งต่าง ๆ ที่เปลี่ยนไป เขาชอบฟังนิทานซ้ า ๆ ขณะนึกภาพซ้ า ๆ สมองสร้างพื้นที่
เซลล์ประสาทเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ 
  ของเล่นที่แนะน าในตอนนี้ เป็นประเภทตุ๊กตานุ่มอ่อนโยนสัมผัส ที่เด็กได้เห็นผู้ใหญ่ลงมือท าคร้ัง
แล้วครั้งเล่า เขาได้เฝ้าสังเกตซ้ าแล้วซ้ าอีก และประจักษ์ในความตั้งใจ เพียงพยายามในมนุษย์อีกคนที่ท าเพื่อ
เขาด้วยความรัก ของเล่นเหล่านี้ได้แก่ กระต่ายไหมพรม ตุ๊กตานุ่ม ม้าผ้าส าลี 
 2. จินตนาการ 
  จินตนาการ ท าให้เด็กสามารถเชื่อมโยงโลกภายนอกกับโลกภายใน อันเป็นพื้นฐานของค่านิยม
และคุณธรรมในวัยต่อ ๆ มา ของเล่นกลุ่มนี้ ได้แก่ ม้าไม้ บล็อค บ้านตุ๊กตา ชุดตกปลา มงกฎและเสื้อคลุม 
 3. ปฏิสัมพันธ์ 
  มนุษย์ทุกวัยต้องการสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เราไม่อาจคาดหวังให้ผู้ใหญ่สร้างความกลมเกลียวในสังคม
ได้ หากเขาไม่มีโอกาสฝึกฝนในวัยเด็ก เด็กในยุคเทคโนโลยีมักขาดโอกาสนี้ การเล่นที่มีปฏิสัมพันธ์ท าให้เด็ก
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ได้แลกเปลี่ยนเร่ืองราวและความหมาย ท าให้เขาเห็นและยอมรับมุมมองผู้อ่ืนของเล่นกลุ่มนี้ ได้แก่ หุ่นต่าง ๆ 
ภาพเคลื่อนไหว รถไฟไม้ 
 4. การค้นพบ 
  ผู้ใหญ่ไม่สามารถสอนให้เด็กค้นพบความจริงในสิ่งรอบตัวได้ดังที่ธรรมชาติสอน ของเล่นในชุดนี้
ช่วยให้เด็กเรียนรู้ธาตุทั้ง 4 ของโลกผ่านการเล่นธรรมชาติสื่อสารกับจิตใจของเด็กโดยตรง เด็กรับรู้ความ
ยิ่งใหญ่ น่าเกรงขาม ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้เขาเคารพ กตัญญู และมีความสุข  
ในธรรมชาติ ด้วยประสบการณ์กับธรรมชาตินี้เองที่พัฒนาการ “ฉัน” ค่อย ๆ เผยออกมา ของเล่นในกลุ่มนี้ 
ได้แก่ ร่มชูชีพ ห่วงริบบิ้นปลิวลม แพเรือ บอลผ้าส าลี ตุ๊กตาล้มลุก โมบายผีเสื้อ 
 
 

 

   
 เนื้อหาภาคปฏิบัติ เป็นขั้นตอนการท าของเล่นกว่า 20 ชนิด และค าแนะน าที่ช่วยให้เด็กเล่น 
ประกอบภาพ สเก็ตซ์ และภาพถ่าย ขนาดใหญ่ สบายตา เข้าใจและท าตามแบบได้ง่าย ภาพถ่ายการเล่น  
ของเล่น และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ให้ความรู้สึกอ่อนโยน สบาย บรรยากาศเรียบง่ายแต่เลื่อนไหล 
สีหน้าและดวงตาของทั้งเด็กและผู้ใหญ่ สวยใส่ใจสอดประสานกันอย่างรื่นรมย์เป็นธรรมชาติ แตกต่างจาก
บรรยากาศการเล่นของเล่นส าเร็จรูปที่กระตุ้นความขัดแย้งรุนแรง 
 ข้อเสนอแนะและเคล็ดลับ (Hints and Tips) ในของเล่นแต่ละชนิดกับรายชื่อหนังสือแนะน า
เพิ่มเติมท้ายเล่ม เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านให้เข้าใจชัดเจน สามารถต่อยอดความรู้ได้ 
 รูปเล่ม หนังสือนี้น าเสนอความรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติเพื่อให้สะดวกใช้ รูปเล่มจ าเป็นต้องกระทัดรัด
เหมาะกับการเปิดใช้ขณะท าของเล่น สัดส่วนจ านวนหน้าของภาคทฤษฎีจึงน้อยกว่าภาคปฏิบัติ 
 การที่หนังสือเล่มนี้ได้รับการรีวิวระดับ 4 ดาว (จาก 5 ดาว) จึงถือว่าเป็นเรื่องเข้าใจได้ ความพิเศษ
ของหนังสือนี้คือ เป็นเครื่องมือให้ผู้ใหญ่พัฒนา “ฉัน” ของตน คู่ขนานไปกับเด็กอย่างอบอุ่น และอ่ิมเอมใจ
อย่างพอเหมาะพอดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. Sense of Touch    2. Sense of Life 3. Sense of Movement 4. Sense of Balance 

  5. Sense of Smell 6. Sense of Taste 7. Sense of Sight 8. Warmth Sense 
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