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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคมของ

ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทราย
เหนือ บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แพทย์และพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน รวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และวิเคราะห์แก่นสาระตามกลุ่มประเด็นเรื่อง ผลการวิจัยพบว่า ชมรม
ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจังหวัดเพชรบุรี ก่อตั้งขึ้นในปี 2548 ในความดูแลของเทศบาลเมืองชะอ า  มีการ 
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและท าอาหาร ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
1) ความต้องการด้านร่างกาย คือ ต้องการรับการสนับสนุนอุปกรณ์การเล่นอังกะลุง ค าแนะน าวิธีการออกก าลังกาย
ที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย เพิ่มจ านวนครั้งการตรวจสุขภาพ โดยบริการตรวจที่บ้าน และต้องการกิจกรรมเสริม
สุขภาพ 2) ความต้องการด้านอาชีพ คือ ต้องการรวมกลุ่มสมาชิกเพื่อท าอาหารและผลิตภัณฑ์อื่น เชิญผู้เช่ียวชาญ
เป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับอาชีพ ต้องการท างานเพิ่มรายได้ และให้จัดกิจกรรมอบรมวิชาชีพอย่างสม่ าเสมอ และ  
3) ความต้องการด้านสังคม คือ ต้องการท างานช่วยเหลือสังคม ให้จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ และ
ต้องการเครื่องใช้ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับด าเนินชีวิตประจ าวัน งานวิจัยมีข้อเสนอแนะให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดท าแผนตรวจการสุขภาพผู้สูงอายุโดยเพิ่มรอบการตรวจ และอ านวยความสะดวกแก่
ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพเป็นกรณีพิเศษ เชิญวิทยากรที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุมาให้
การอบรมวิชาชีพ และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบที่เหมาะสมในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ ความต้องการสวัสดิการ บ้านหว้ยทรายเหนือ  

Abstract 
This research aimed to study the welfare needs in physical, occupational and social areas 

of the elderly at Ban Huai Sai Nuea in Phetchaburi. Key informants were members of the elderly 
club at Ban Huai Sai Nuea, members of Cha-am municipality, and doctors and nurses at community 
hospitals. The data were collected by in-depth interviews and participatory observation and 
analyzed by Thematic analysis according to the subject group. The research findings found that 
Ban Huai Sai Nuea elderly club in Phetchaburi, established in 2005 under the supervision of Cha-
am municipality, had activities in daily life and cooking activities. The welfare needs of elderly were 
divided into 3 areas: 1) physical needs: the requirement of support for angklung instruments, advice 
on suitable physical exercise, more health check-ups with service at doorstep and the requirement 
of health-promoting activities. 2) occupational needs: member gathering for participation in cooking 
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and other products, invitation of experts as the occupational consultants, the requirement of work 
for additional income and regular occupational training activities and 3) social needs: the 
participation in community service, the requirement of preparatory activities, and support for 
appliances and amenities for daily life. The research suggested that related organizations should 
create health check plan by increasing cycles and facilitating the elderly with special health 
problems, inviting experts to provide occupational training and encouraging them to pass on 
knowledge as they know local wisdoms. 

Keywords : Elderly, Elderly club, Welfare needs, Ban Huai Sai Nuea 
 
บทน า 
 ประชากรผู้สูงอายุของโลกได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 900 ล้านคนในปี 
พ.ศ. 2558 และจะเพิ่มเป็น 2,000 ล้านคนในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22 ของจ านวนประชากรโลกทั้งหมด 
(World Health Organization,2017) ส าหรับประเทศไทย มีประชากรสูงวัยมากเป็นอันดับสองของอาเซียน
รองลงมาจากประเทศสิงคโปร์ และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยพบว่า ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 6.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด 
และในปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์  หมายถึง สังคมที่มีผู้สูงอายมุากถึงร้อยละ 
20 ของประชากรทั้งหมด โดยคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ.2574 จะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด คือมีผู้สูงอายุ
มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (Ministry of Social Development and Human Security, 2019) 
ดังนั้น จึงมีการก าหนดนโยบายขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เพื่อให้การคุ้มครอง
ส่งเสริม สนับสนุนผู้สูงอายุตามสิทธ์ิที่พึงได้รับ (Ministry of Social Development and Human Security,2019) 
โดยการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุพบประเด็นท้าทาย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสังคม ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่ตามล าพัง
สูงขึ้น จึงจ าเป็นต้องได้รับการดูแล โดยส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ควบคู่กับการส่งเสริมให้ครอบครัว 
ชุมชน เป็นกลไกเฝ้าระวังทางสังคม 2) ด้านสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 41.4 
โรคเบาหวาน ร้อยละ 18.2 และโรคข้อเข่าเสื่อม ร้อยละ 8.6 และประมาณร้อยละ 6 มีภาวะสมองเสื่อม จึง
จ าเป็นต้องส่งเสริม ป้องกัน ฟ้ืนฟู และพัฒนาระบบสุขภาพเพื่อรองรับผู้สูงอายุ 3) ด้านเศรษฐกิจ หนึ่งในสามของ
ผู้สูงอายุ มีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมการออมเพื่อวัยเกษียณ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ยัง
แข็งแรง มีสุขภาพดี มีโอกาสท างานและประกอบอาชีพอิสระ เพื่อให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 4) ด้านสภาพแวดล้อม 
มีสภาพแวดล้อมในบ้านไม่เหมาะสม เคยหกล้มในบ้าน สถานท่ีสาธารณะ ขาดอุปกรณ์อ านวยความสะดวก หรือมีแต่
ไม่พร้อมใช้งาน จึงควรจัดสิ่งอ านวยความสะดวก บริการขนส่งสาธารณะ และสภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าถึง
บริการสาธารณะได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 5) ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ควรมีการใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีที่ทันสมัย อ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิตแก่ผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนองการใช้ชีวิต ส่งเสริมฟื้นฟูสุขภาพ 
และการเข้าถึงข่าวสารที่รวดเร็ว ดังนั้น การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุจึงควรมีการจัดกิจกรรมที่พิจารณาถึงประเด็น
ความท้าทายดังกล่าว รวมทั้งต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการ 3 ด้าน
ได้แก่ ความต้องการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม (Yodphet,  2011) 
 ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจังหวัดเพชรบุรี เป็นชมรมที่อยู่ในความดูแลของเทศบาลเมืองชะอ า 
ตั้งอยู่ ณ ศาลาผู้สูงอายุหน้าสถานีรถไฟบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมืองชะอ า ต าบลชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัด
เพชรบุรี มีสมาชิก 291 คน ที่มีอายุระหว่าง 55 - 86 ปี ในชมรมมีการประกอบกิจกรรมที่จัดขึ้นเองและสนับสนุนการ
จัดโดยหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ให้การดูแล ในการจัดกิจกรรมดังกล่าว เป็นไปตามแผนพัฒนาท้องถิ่นที่
มีส่วนร่วมของประชาคมบางส่วนของท้องถิ่น ที่ผ่านมา พบว่า ได้มีการส ารวจความต้องการของชมรมแต่ยังไม่
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ครอบคลุมทุกประเด็นความต้องการของผู้สูงอายุ ดังนั้น การจัดกิจกรรมจึงอาจไม่ได้เกิดจากผลการส ารวจความ
ต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในพื้นที ่และการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปตามแผนปฏิบัติการประจ าปีของท้องถิ่นเป็นหลัก 
 การศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี จึงเป็นงานวิจัยที่
มุ่งเน้นศึกษาและท าความเข้าใจความเป็นมา การจัดกิจกรรม และความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ 
และด้านสังคมของผู้สูงอายุ โดยมีเป้าหมายให้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใช้ในการ
จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น ให้การจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุสามารถสนองทุกประเด็นความต้องการ เพื่อบทบาทใน
การป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย ใจ อารมณ์ สังคม ที่ดี สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และ
เป็นไปตามมาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติเรื่องสังคมผู้สูงอายุของประเทศ 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม ของผู้สูงอายุบ้านห้วยทราย
เหนือ จังหวัดเพชรบุรี 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 
 ค าว่าผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Elderly Person หมายถึง ประชากรทั้งหญิงและชายที่มีอายุมากกว่า 
60 ปีขึ้นไป โดยมีระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ระดับ
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) และระดับผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super Aged Society) (United Nation, 
2015) ในขณะที่หลายประเทศโดยเฉพาะประเทศที่ เจริญแล้ว ก าหนดอายุผู้สูงอายุที่  65 ปี (World Health 
Organization, 2017) ส าหรับพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก าหนดไว้ว่า ผู้สูงอายุ หมายความว่า บุคคลที่มีอายุ
เกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (Ministry of Social and Human Security, 2010) โดยไทยก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 และคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2567-2568  

 บุคคลที่อยู่ในวัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม โดยด้านร่างกาย พบว่า ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะทุกส่วน
ในร่างกาย ผิวหนังเหี่ยวย่น เคลื่อนไหวร่างกายได้ช้ากว่าปกติ ความคิดช้าลง ขาดความสามารถในการมองเห็นและ
การฟัง การรับกลิ่นและรสลดลง มีอาการปวดเมื่อยร่างกาย ระบบต่าง ๆ ในร่างกายเสื่อมซึ่งส่งผลให้ภูมิคุ้มกันใน
ตัวเองลดลงด้วย จึงเป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่าง ๆ โดยความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของผู้สูงอายุแต่ละคนจะไม่
เท่ากัน ขึ้นอยู่กับกรรมพันธ์ุ การใช้ชีวิต และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ส่วนการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ เกิดการเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งมักรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นที่ต้องการหรือเป็นภาระของผู้อื่นหรือผู้มีอายุน้อยกว่า จึงมัก
แสดงออกในลักษณะการน้อยใจ ความอ่อนไหว และการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุและหมด
ภาระหน้าที่ในการงานประจ า ท าให้บทบาททางสังคม เพื่อน รวมทั้งรายได้ประจ าลดลง นอกจากนี้ พบว่า ผู้สูงอายุ
ต้องอยู่ตามล าพังเพิม่ขึ้น สาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวไทยจากครอบครัวขยายขนาดใหญ่ 
เป็นครอบครัวเดี่ยว จึงท าให้ผู้สูงอายเุกิดความเหงา โดดเดี่ยว และการสูญเสียเพื่อนฝูงและคู่ชีวิต ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึก
โดดเดี่ยวมากข้ึน บางรายมีอาการซึมเศร้า สิ้นหวัง ส่งผลต่อสุขภาพจิต (Thongcharoen, 2015) 

 ความต้องการของผู้สูงอายุ สามารถจัดแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความต้องการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ 
และด้านสังคม โดยความต้องการด้านร่างกาย เป็นความต้องการพื้นฐานของบุคคลทั่วไปในปัจจัยสี่และความจ าเป็น
อื่น ทั้งอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และการดุแลเอาใจใส่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพหรือการรักษาพยาบาล ความ
ต้องการด้านอาชีพ เป็นความต้องการมีอาชีพที่ตนถนัดเพื่อให้มีรายได้ในการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน และรักษา
ตนเองในยามป่วยไข้หรือเมื่อมีอายุมากขึ้น และความต้องการด้านสังคม เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความต้องการได้รับ
การยอมรับจากคนอ่ืนและสังคม ความต้องการช่วยเหลือสังคม หรืออาจในรูปแบบที่รับการสนับสนุนสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการเข้าสังคมและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยความต้องการด้านนี้ เป็นเรื่องที่สัมพันธ์ลึกซึ้งกับความต้องการ
ด้านจิตใจ (Yodphet, 2011) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยได้เข้าสูส่ังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ โดยคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ.2574 จะก้าวเข้า

สู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด รัฐบาลจึงก าหนดนโยบายขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุเพื่อให้การคุ้มครอง
ส่งเสริม สนับสนุน ผู้สูงอายุตามสิทธ์ิที่พึงได้รับ โดยพบประเด็นท้าทาย 5 ด้าน ประกอบด้วย ความท้าทายด้านสังคม 
สุขภาพ เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม เทคโนโลยีและนวัตกรรม เป็นประเด็นท้าทายที่เกิดจากการด าเนินงานและส่วน
หนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทุกองค์ประกอบในผู้สูงอายุ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้าน
สังคม นอกจากน้ี  มีการศึกษาพบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน
อาชีพ และด้านสังคม ที่ผ่านมา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเทศบาลเมืองชะอ า ได้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้สูงอายุใน
พื้นที่บ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี แต่การจัดกิจกรรมดังกล่าว ยังไม่ครอบคลุมทุกประเด็นความต้องการของ
ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย งานวิจัยนี้ จึงมุ่งศึกษาความต้องการสวัสดิการของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทราย
เหนือ จังหวัดเพชรบุรี โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สังเกตแบบมีส่วนร่วม และวิเคราะห์ข้อมูลตามกลุ่มประเด็นเรื่อง 
เพื่อใหไ้ด้ข้อมูลความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม ที่ใช้ในการจัดท าแผนด าเนินงานด้าน
ผู้สูงอายขุองท้องถิ่น ทีต่อบสนองความต้องการและลดประเด็นท้าทายในการขับเคลื่อนงานผู้สูงอาย ุตามภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

 

• สังคมผู้สูงอายุ 
• การขับเคลื่อนการ

ด าเนินงานด้านผู้สูงอาย ุ

ความส าคัญ 

 

• ประเด็นท้าทายในการ
ขับเคลื่อนงานผู้สูงอาย ุ

• การเปลี่ยนแปลงองค์ 
ประกอบของผู้สูงอาย ุ

• การจัดกิจกรรมไม่
ครอบคลุมทุกประเด็น
ความต้องการของ
ผู้สูงอาย ุ

สถานการณ ์

 

• ความต้องการด้านร่างกาย 
• ความต้องการด้านอาชีพ 
• ความต้องการด้านสังคม 

ความต้องการ 

ความต้องการสวัสดิการของ
ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 

จังหวัดเพชรบุร ี

 

• การสัมภาษณ์เชิงลึก 
• การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
• การวิเคราะห์ตามกลุ่ม

ประเด็นเร่ือง 

การวิจัย 

 

ข้อมูลความต้องการ
สวัสดิการของผู้สูงอาย ุ 

3 ด้าน 

ผลผลิต 

 

•  ข้อมูลการจัดท าแผน
ด าเนินงานที่สอดคล้อง 
กับความต้องการ 

• ลดประเด็นท้าทายในการ
ขับเคลื่อนงานผู้สูงอาย ุ

ผลลัพธ์ 
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ระเบียบวิธวีิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านอาชีพ 
และด้านสังคม ออกแบบงานวิจยัด้วยวิธีวิทยาการวิจัยแบบเรื่องเล่า (Narrative Research) มีวิธีด าเนินการวิจัย  ดังนี ้
 1. ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key performance) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้าน
ห้วยทรายเหนือ 10 คน โดยมีช่วงอายุ ดังนี้ (1) อายุน้อยกว่า 60 ปี 2 คน (2) อายุ 60 ปีแต่ไม่เกิน 70 ปี 3 คน (3) 
อายุ 70 ปีแต่ไม่เกิน 80 ปี 3 คน และ (4) อายุ 81 ปีขึ้นไป 2 คน 2) กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ 
ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ที่ดูแลชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 3 คน 3) กลุ่มแพทย์ พยาบาล ประจ าโรงพยาบาล
ในชุมชน ทีเ่คยปฏิบัติหน้าท่ีตรวจสุขภาพและให้ค าปรึกษาแนะน าการดูแลสุขภาพแก่ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 4 
คน รวม 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นแนวค าถามเกี่ยวกับ ความเป็นมาของชมรม

ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือครอบคลุมกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
และกิจกรรมเกี่ยวกับการท าน้ าพริก และแนวค าถามความต้องการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม โดยผู้วิจัยได้ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วย
ทรายใต้ ต าบลชะอ า ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อตรวจสอบเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
ภาษา และแนวค าถามในการสัมภาษณ์ ส่วนแนวค าถามส าหรับกลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและกลุ่ม
แพทย์ พยาบาล เป็นแนวค าถามเกี่ยวกับการดูแลจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ และการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
ตามล าดับ  

2.2 เครื่องบันทึกเสียง ใช้บันทึกข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อให้สามารถรวบรวมข้อมูลที่ต้องการได้
ครบถ้วน 

2.3 กล้องบันทึกภาพดิจิทัล เพื่อรวบรวมข้อมูลภาพบรรยากาศ และขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย  
 3. การรวบรวมข้อมูล 

รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แนวค าถามที่ออกแบบไว้ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ (Informal interview) โดยคณะผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามและด าเนินการสัมภาษณ์พร้อมการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ และการสังเกตในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยลงพื้นที่เป็นวิทยากรฝึกอบรมการ
ท าอาหารให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ  
 4. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ( Investigator triangulation) โดยมีวิธีการตรวจสอบดังนี้ คือ 
รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เรื่องเดียวจากผู้สัมภาษณ์หลายคน แล้วท าการตรวจสอบ เพื่อยืนยันว่า ข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมจากผู้สัมภาษณ์มีข้อมูลตรงกัน ท้ังนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ ตรงกับความเป็นจริง  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่ได้จากการการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ได้ท าการถอดเทปแบบสมบูรณ์ 
โดยเก็บข้อมูลเดิมไว้เพื่อป้องกันข้อมูลคลาดเคลื่อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ(Thematic analysis) 
ร่วมกับการวิเคราะห์เรื่องเล่า (Narrative analysis) ในการเล่าเรื่อง ได้ก าหนดเป็น 2 กลุ่มประเด็นเรื่อง ได้แก่ ความ
เป็นมาของชมรมและกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ และความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วย
ทรายเหนือ ในการก าหนดกลุ่มประเด็นเรื่องและจัดข้อมูล ได้ก าหนดรหัส (Code) เพื่อช่วยในการรวบรวมปรากฎการณ์
ที่คล้ายคลึงกันไว้ด้วยกันโดยใช้วิธีการพิจารณาความหมาย (Meaning) ของเหตุการณ์นั้น และพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มประเด็นหลักที่พบในข้อมูล สรุปผลการวิจัยโดยบรรยายเป็นเรื่องเล่าตามประเด็นที่ศึกษา 
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ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลตามกลุ่ม
ประเด็นเรื่อง และแบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
 1. ความเป็นมาของชมรมและกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 

ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ ก่อตั้งเมื่อวันท่ี 18 พฤษภาคม 2548 ในความดูแลของเทศบาลเมือง
ชะอ า จังหวัดเพชรบุรี มีสถานท่ีตั้งอยู่ที่ศาลาผู้สูงอายุหน้าสถานีรถไฟบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมืองชะอ า ต าบล
ชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี และเป็นสมาชิกสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีประจ าจังหวัดเพชรบุรี ล าดับที่ 86 มีคณะกรรมการที่ปรึกษา 12 คน โดย
นายกเทศมนตรีเมืองชะอ า เป็นประธานที่ปรึกษาชมรม มีคณะกรรมการบริหาร 34 คน สมาชิก 291 คน โดยพบ
ข้อมูลเกี่ยวกับการรับสมาชิก ดังค ากล่าวต่อไปนี ้

“ชมรมนี้ เขาเป็นสมาชิกสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนค
รินทราบรมราชชนนี ของเพชรบุรี มีมานานก่อนที่เทศบาลจะมารับผิดชอบเรื่องผู้สูงอายุ ในส่วนน้ี เขาจะเป็นพ่ีเลี้ยง
ให้กับชมรมด้วย การเข้าร่วมเป็นสมาชิก เขาจะรับคนที่มีอายุตั้งแต่ 55 ปีขึ้นไป พอตอนหลัง เทศบาลได้รับผิดชอบ
เรื่องนี้ ก็จะให้มาสมัครของเทศบาลด้วย แต่ต้องเป็นคนท่ีมีอายุ 60 ปี ตามเกณฑ์ที่เราก าหนด” (กลุ่มบุคลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นคนท่ี 1) 

ในการด าเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ จัดขึ้นประมาณเดือนละ 1 ครั้ง นัดหมายผ่านประธานชมรมหรือ
ผู้ท าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ ส่วนใหญ่จัดในตอนเช้า โดยสมาชิกชายจะเป็นผู้รับผิดชอบจัดเตรียมพื้นที่ เครื่องเสียงที่ต้องใช้ 
สมาชิกหญิงมีหน้าที่ท าความสะอาด จัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการสวดมนต์ ไหว้พระใน
ตอนเช้า ท าอาหารพื้นบ้านท่ีใช้พืชผักผลไม้ ปลาทะเล กะปิ และอื่น ๆ ซึ่งเป็นวัตถุดิบท้องถิ่นในครัวเรือนของสมาชิก 
และรับประทานอาหารร่วมกัน จากนั้น ผู้สูงอายุจะพักผ่อนในช่วงกลางวัน บางคนอาจใช้เวลาในการพักผ่อนนี้ร้องเพลง
พื้นบ้าน เพลงประจ าชมรม ในกรณีที่มีผู้มาศึกษาดูงานของชมรม สมาชิกหญิงจะมีการรวมกลุ่มท าน้ าพริกเพื่อเตรียม
สาธิตและจ าหน่าย ผู้สูงอายุที่มีทักษะในการเล่นอังกะลุง จะเพิ่มกิจกรรมการแสดงน าเสนอแก่ผู้มาศึกษาดูงาน หรือ
หน่วยงานสถานศึกษาทีม่าจัดกิจกรรมอบรมการท าอาหารด้วย นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ การออก
ก าลังกาย การดูแลสุขภาพโดยแพทย์ พยาบาล จากโรงพยาบาลชะอ า และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มาให้
ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ตรวจสุขภาพทั่วไป ช่ังน้ าหนัก วัดความดัน เจาะเลือด ตรวจเบาหวาน 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมีเวลาว่างมาก จึงได้รวมตัวกันท าน้ าพริก เพื่อแจกจ่ายแก่สมาชิกของกลุ่ม และ
บางส่วนน าไปจ าหน่ายที่ตลาดเช้าที่มีที่ตั้งใกล้กับกลุ่ม ต่อมา มกีารจัดตั้งเป็นกลุ่มน้ าพริกผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 
เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2551 มีสมาชิกผู้สูงอายุรวม 30 คน เริ่มต้นจากการท าน้ าพริกแกงส้ม ซึ่งเป็นสูตรดั้งเดิมของ
กลุ่ม และพัฒนาเพิ่มขึ้นในเวลาต่อมา ดังค ากล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปนี้ 

“กลุ่มป้า ๆ เขาอบรมท าน้ าพริกหลายอย่างจากอาจารย์ที่มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ ปี 2552 ที่ ผอ.ไปเจอกับ
อาจารย์ที่งานโอทอป แล้วอาจารย์ก็ช่วยเหลือมาจนถึงปี 2557 ผ่านไปสักพัก ป้าเขาได้ลองเอาสมุนไพรในชุมชนมาเป็น
ส่วนผสมการท าน้ าพริก มี น้ าพริกเผา น้ าพริกแกงเผ็ด น้ าพริกปลาป่น น้ าพริกไข่เค็มสมุนไพร แล้วเทศบาลได้ช่วยเรื่อง
จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน วันที ่10 กันยายน 2557 ใช้ช่ือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนน้ าพริกแกงผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 
มีรหัสทะเบียน 2-76-04-01/1-0027 กลุ่มน้ าพริกของที่นี่  มีเทศบาลเมืองชะอ าคอยช่วยเหลือ แล้วก็มีเกษตรอ าเภอ
ชะอ า แลว้ก็อาจารย์ที่แกมาจากมหาวิทยาลัย ช่วยกันมาหลายปีแล้ว”(กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 3)  
 2. ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 

ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ มีความต้องการสวัสดิการแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก ่ 
2.1 ความต้องการด้านร่างกาย   

2.1.1 ต้องการรับสนับสนุนอุปกรณ์การเล่นอังกะลุง ผู้สูงอายุทุกคนและผู้บริหารเทศบาลเมืองชะอ าให้
ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า ผู้สูงอายุช่ืนชอบการเล่นดนตรีอังกะลุงมาก ถือเป็นทักษะพิเศษของสมาชิกบางส่วนที่เกิดจาก
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การฝึกฝนโดยมีอดีตประธานชมรมเป็นผู้ริเริ่มและรับหน้าที่ครูฝึก และเห็นว่า การเล่นอังกะลุง ช่วยบริหารร่างกายส่วน
แขนและช่วยความจ าเกี่ยวกับตัวโน้ตในเพลงที่เล่น แต่ปัจจุบันเครื่องดนตรีช ารุดหลายส่วน ดังตัวอย่างค าพูดต่อไปนี ้

“เป็นคนเล่นแล้วสอนด้วย ตัวโน๊ตนี่แกะ (ท า) เอง เป็นแบบง่าย จ าง่าย แล้วสอนคนอื่น เล่นแล้ว
สนุกดี ช่วยความจ า เครื่องอังกะลุงนี้มีอาจารย์เขาให้มา บางอันเทศบาลก็เอามาให้บ้าง ตอนนี้เสียหายเยอะ มีเสียงไม่
ครบ ถ้าได้มาใหม่จะเล่นได้สนุก เสียงเพราะขึ้นเยอะ” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที ่6) 

“พอได้ฝึกเล่นแล้วชอบ เหมือนได้ออกก าลังกายตอนเขย่า เล่นไม่ยาก อ่านโน้ตได้เพราะประธาน
แกสอน เล่นแล้วสนุก ได้หัวเราะกัน แต่เล่นได้บางคน เพราะเครื่องไม่พอ” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 8) 

“ลุงๆ ป้าๆ ชอบเล่นอังกะลุงมาก เล่นบ่อย แล้วสังเกตได้ว่า เวลาแกเล่นให้คนที่มาเยี่ยมชมรม แก
จะมีความสุข และดูว่ามีความภูมิใจด้วย ถ้ามีช่องทาง ก็อยากจะสนับสนุน” (กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคน
ที่ 2) 

2.1.2 ต้องการเรียนรู้วิธีการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย โดยวิธีการออกก าลังกายและ
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมที่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเรียนรู้กันเอง บางครั้งมีการจัดวิทยากรมาฝึกการเต้นแอ
โรบิก แต่ผู้สูงอายุที่มีอายุมากจะไม่สามารถร่วมกิจกรรมได้ ตัวอย่างค าพูดต่อไปนี ้

“ยายอยากเล่นบ้าง แต่ท าตามไม่ทัน ลูก ๆ เขาห้ามไวด้้วย กลัวหกล้ม” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 7) 
“เต้นไม่ถนัด ยกขาไม่ขึ้น อยากได้ที่เขาสอนให้คนแก่ท าได้ จะได้ไม่ต้องมานั่งดูคนอื่นเล่น” (กลุ่ม

ผู้สูงอายุคนที่ 5) 
ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มแพทย์ พยาบาล มีความคิดเห็นสอดคล้องกันเกี่ยวกับวิธีการออกก าลังกายที่

เหมาะสมว่า ควรให้ผู้รับผิดชอบ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมออกก าลังกายของผู้สูงอายุ โดยอาจสลับรายการออกก าลัง
กายที่หลากหลาย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย ส่วนกลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ข้อมูล
เพิ่มเติมว่า ที่ผ่านมา มีการจัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากการเต้นแอโรบิก แต่ยังเป็นช่วงเริ่มต้น คาดว่า อาจต้องใช้เวลาใน
การเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาในส่วนนี้ได้ 

2.1.3 ให้มีการตรวจสุขภาพสม่ าเสมอมากกว่าเดือนละ 1 ครั้ง โดยรับตรวจท่ีบ้านหรือบริการจัดรถ
รับส่งไปโรงพยาบาล โดยปกติ ชมรมจะมีการนัดพบเพื่อท ากิจกรรมเดือนละครั้งในวันประชุมของชมรม ซึ่งนอกจากจะ
เป็นการท าอาหารแล้ว ยังมีการรับตรวจสุขภาพจากแพทย์ พยาบาลจากโรงพยาบาลชะอ า และโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล แต่ด้วยวัยของผู้สูงอายุบางคนซึ่งมีอายุมากขึ้น ไม่สามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรมด้วยตนเองได้ บางคน
อาศัยลูกหรือหลานมาส่งและรับกลับเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เพียงล าพังหรือลูกหลานติดภารกิจ ถือว่า
ขาดโอกาสในการร่วมกิจกรรมและตรวจสุขภาพ โดยสาเหตุที่ต้องการตรวจมากกว่า 1 ครั้ง เพราะผู้สูงอายุบางคนมีโรค
ประจ าตัว ดังตัวอย่างค าพูดต่อไปนี ้

“เป็นโรคความดัน เป็นมานานแล้ว รักษาอยู่ อยากให้หมอช่วยดูให้หน่อย ตรวจบ่อย ๆ ดีกว่า
เดือนละครั้ง” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 10) 

“เมื่อก่อน เวลามาประชุม จะขี่จักรยานมาจากบ้าน ตอนนี้ก็ข่ีได้เหมือนกัน แต่หลานเขาห้าม เขา
กลัวหกล้ม ถ้าเขาว่างก็มาส่ง แต่บางเดือนไม่ว่าง ก็ไม่ได้มา” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 9) 

“คุณลุง คุณป้าส่วนใหญ่ คือประมาณ 7 ใน 10 คน เป็นโรคความดันโลหิตสูง การรักษาคือให้
ทานยาคู่กับการดูแลเรื่องอาหาร บางท่านขอควบคุมอาหารอย่างเดียว ดังนั้น การได้พบหมอหรือพยาบาลบ่อย ๆ จะเป็น
เรื่องที่ดีส าหรับสุขภาพ” (กลุ่มแพทย์ พยาบาลคนที่ 2) 

ส าหรับการตรวจสุขภาพ แพทย์ พยาบาลให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการเพิ่ม
รอบการตรวจเป็นสิ่งที่ควรท าและสามารถด าเนินการได้ โดยปรับแผนการลงพื้นที่ส าหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพ
เป็นกรณีพิเศษ และขอรับการสนับสนุนจากเทศบาลส าหรับสูงอายุที่ต้องการรถรับ-ส่ง ณ สถานที่ของชมรมซึ่ง
ด าเนินการเป็นประจ าทุกเดือน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้บริหารเทศบาลเมืองชะอ า 

2.1.4 ต้องการให้จัดกิจกรรมเสริมสุขภาพ ผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่มมีความเห็นสอดคล้องกันว่า การจัด
กิจกรรมเสริมสุขภาพเป็นเรื่องส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
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กลุ่มแพทย์ พยาบาลให้ข้อมูลว่า กิจกรรมที่เคยจัด เป็นลักษณะการบรรยายให้เห็นความส าคัญของการรับประทาน
อาหารครบหลัก 5 หมู่ และวิธีการออกก าลังกายที่ควรปฏิบัติ ในขณะที่กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเห็นว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพ แต่ต้องเป็นกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจและไม่เป็นวิชาการมาก
เกินไป และให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับรูปแบบกิจกรรมให้มีความน่าสนใจมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
ผู้สูงอายุ  

2.2 ความต้องการด้านอาชีพ  
2.2.1 ต้องการรวมกลุ่มเพื่อท าผลิตภัณฑ์ ผู้สูงอายุ 5 ใน 10 คนต้องการท าผลิตภัณฑ์อื่นนอกเหนือจาก

การท าน้ าพริกที่เป็นผลิตภัณฑ์เดิม และต้องการใหเ้ชิญวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญมาให้การอบรมเกี่ยวกับการท าอาหาร
และอื่น ๆ ที่ผ่านมา ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ ได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองชะอ า ให้เป็นศูนย์การ
เรียนรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุและผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ความรู้ที่ได้รับจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้ มาจากการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมส่วนหน่ึง และจากการฝึกอบรมวิชาชีพด้านอาหารอีกส่วนหน่ึง จึงมี
ความต้องการเพิ่มเติมความรู้ในส่วนนี้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพวะผลิตภัณฑ์อื่นนอกเหนือจากน้ าพริกแกง ซึ่งผู้บริหารและ
เจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองชะอ าเห็นว่า เหตุผลที่ผู้สูงอายุบางกลุ่ม โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 70 ปี ต้องการฝึกอาชีพ
เพื่อให้มีรายได้และสร้างอาชีพเสริมเพิ่มจากอาชีพเกษตรกรรมที่ท าอยู ่เนื่องจากยังมีร่างกายแข็งแรง มีความคล่องตัว ดัง
ตัวอย่างค าพูดต่อไปนี ้

“อยากให้มาร่วมกันท าน้ าพริกบ่อย ๆ จะได้เอาไปขายได้ เพราะตอนนี้ท าเดือนละครั้ง บางเดือน 
2 ครั้ง ขายได้น้อยก็ได้เงินน้อย” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 2) 

“เราท าน้ าพริกได้หลายอย่างเหมือนกัน แต่ส่วนมากเป็นน้ าพริกแกง พวกน้ าพริกเป็นกระปุก ๆ 
ที่กินได้เลยก็ท า แต่อยากได้น้ าพริกแบบอื่นบ้าง แต่ท าไม่เป็น ถ้ามีอาจารย์มาสอนให้ เราจะได้มีของใหม่เพิ่ม” (กลุ่ม
ผู้สูงอายุคนที่ 3) 

“ได้ติดต่อเชิญอาจารย์มหาวิทยาลัยมาสอนท าน้ าพริกหลายอย่าง บางอย่างพอกลุ่มท าแล้วไป
ขาย ใส่กล่องบ้าง ใส่ถุงบ้าง ก็ขายได้ แต่ก็ยังไม่มีการท าบรรจุภัณฑ์ที่เป็นเรื่องเป็นราว สติ๊กเกอร์ที่กลุ่มใช้มีหลายแบบ 
จึงคิดว่า จะสนับสนุนการท าส่วนนี้ให้ ก าลังติดต่อทางมหาวิทยาลัยอยู่หลายแห่งให้มาช่วยกัน” (กลุ่มบุคลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 2) 

2.2.2 ต้องการรับค าปรึกษาด้านการประกอบอาชีพของกลุ่ม ผู้สูงอายุ 7 ใน 10 คน ต้องการให้เชิญ
วิทยากรมาให้ค าปรึกษาและให้ความรู้วิทยาการใหม่ ๆ เพราะคิดว่าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับกิจกรรมหารายได้ โดยเฉพาะ
สมาชิกกลุ่มน้ าพริกผู้สูงอายุบางคนที่อยู่ในวัยเริ่มต้นของผู้สูงอายุ ยังมีสุขภาพแข็งแรง และเป็นแรงงานหลักส าหรับการ
ประกอบกิจกรรมดังกล่าวนี้ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลกลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเห็นว่า การให้ค าปรึกษาอาจด าเนินการควบคู่
ไปกับกิจกรรมการอบรมได้ ความต้องการเรื่องนี้จึงอาจยังไม่จ าเป็น 

2.3 ความต้องการด้านสังคม  
2.3.1 ต้องการท างานช่วยเหลือสังคม ผู้สูงอายุ 6 ใน 10 คน แสดงความต้องการช่วยเหลือสังคม เช่น 

ให้ความรู้แก่ผู้มาเยี่ยมชมรม เป็นวิทยากรสาธิต วิทยากรอบรมแก่เยาวชนและนักเรียน นักศึกษาในชุมชน เป็นต้น 
ส าหรับผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจะมีทั้งกลุ่มที่มีสุขภาพแข็งแรงเนื่องจากอยู่ในวัยที่ยังไม่ครบ 60 ปี จนถึงอายุสูงสุด
คือ 86 ปี โดยในกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า มีความต้องการท างานช่วยเหลือสังคม ได้แก่ ให้ความรู้แก่ผู้มาเยี่ยมชมชมรมใน
ฐานะศูนย์การเรียนรู้ หรือเป็นวิทยากรสาธิตอาหาร วิทยากรภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ให้ความรู้แก่เยาวชนหรือนักเรียนใน
ชุมชนใกล้บ้าน และผู้สูงอายุหลายคน ได้มีโอกาสสาธิตอาหารพื้นบ้านของจังหวัดเพชรบุรี เพื่อจัดท าวีดิทัศน์เผยแพร่
ผ่านระบบออนไลน์ในงานวิจัยของอาจารย์ในสถานศึกษา และยังมีโอกาสได้ให้ความรู้แก่นักเรียนของชุมชนในงานวิจัย
เช่นเดียวกันดังทีต่ัวแทนผู้สูงอายุได้กล่าวถึงความรู้สึกประทับใจที่มีโอกาสท าหน้าที่ในลักษณะนี้ ดังนี้ 

“ปีก่อน ได้ท าอาหารของเมืองเพชร มีคนมาถ่ายวิดีโอ ตอนท าวันแรก ตื่นเต้น ใจสั่น พูดไม่รู้เรื่อง 
พอได้ท าหลายอย่าง ก็พูดได้มาก ไม่สั่น เขาเอารูปถ่ายกับที่สาธิตมาให้ดู ก็เอาไปให้ที่บ้านดูด้วย ที่บ้านเขาดูแล้วดีใจ เรา
ก็ดีใจที่ท าได้” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที ่7)  
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“เรารู้อะไรมา เราก็อยากจะให้คนอื่นรู้ด้วย เวลาอาจารย์มาท างาน มีอยู่ครั้งนึง อาจารย์ขอให้ไป
สอนเด็กนักเรียนบ้านห้วยทรายเหนือท าขนม ตอนแรกไม่แน่ใจ แต่พอได้สอน เด็ก ๆ เขาก็ท ากันได้ กินได้ด้วย เด็กบอก
อร่อย เราได้ยินก็ดีใจมาก รู้สึกภูมิใจ” (ผู้สูงอายุคนที่ 5) 

2.3.2 ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนสู่วัยสูงอาย ุผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่า 60 ปี มี
ความต้องการให้หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมส่งเสริมด้านร่างกายเพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยที่มีอายุมากขึ้น สอดคล้องกับความคิดเห็นของกลุ่มแพทย์ พยาบาล และบุคลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ขณะนี้ งบประมาณส าหรับการจัดโครงการพัฒนาผู้สูงอายุ มีลักษณะ
เป็นกิจกรรมในภาพรวม และยังไม่มีแผนการจัดโครงการทีแ่ยกเป็นกิจกรรมเฉพาะช่วงอายุ 

2.3.3 ต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้สูงอายุทั้งหมดมีความต้องการ
อุปกรณ์ที่จะช่วยอ านวยความสะดวกในการอยู่ในสังคมและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะแว่นตา เนื่องจากผู้สูงอายุ
หลายคนสายตาฝ้าฟาง ความสามารถในการมองเห็นลดลง โดยกลุ่มแพทย์ พยาบาล มีความเห็นเช่นเดียวกันกับผู้สูงอายุ 
และเสนอแนะให้แจ้งความประสงค์นี้แก่ผู้รับผิดชอบโดยผ่านทางประธานชมรมหรือพี่เลี้ยงของชมรม คือ  สมาคม
ผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเพชรบุรี 

นอกจากนี้ พบว่า ในความต้องการอื่น ๆ คือ ผู้สูงอายุทุกคนต้องการให้ผู้เกี่ยวข้องลงพื้นที่เยี่ยม
เยียนสมาชิกของชมรมอย่างส่ าเสมอ ดังตัวอย่างค ากล่าวนี ้

“อยากให้มีคนมาบ่อย ๆ มาท าอาหาร ท าแล้วสนุก ได้ร้องเพลง ได้ออกจากบ้านด้วย มีบางคน
เขาอยู่บ้านคนเดียว บางคนอยู่กับเด็กที่มาอยู่เป็นเพื่อน ก็จะเหงา มีคนมาก็หายเหงาบ้าง” (ผู้สูงอายุคนที่ 4) 

“เวลาได้ยิน ผอ.บอกว่าอาจารย์จะมา ฉันดีใจมาก น่ีเอามะพร้าวน้ าหอม ท าสับปะรดกวน ไว้ให้
อาจารย์เขาชิม ท าไว้ตั้งแต่เมื่อคืน” (ผู้สูงอายุคนที่ 8) 

จากผลการศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการศึกษา
ได้ตามภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 สรปุความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี 
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จากภาพที่ 2 เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 11 
หัวข้อ ซึ่งผู้บริหารเทศบาลเมืองชะอ าได้ใหข้้อเสนอเพิ่มเติมส าหรับการด าเนินการ ดังนี้  

“ที่ผ่านมา ชมรมจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ต่อมา ทางเทศบาลได้สนับสนุนบ้าง อาจไม่ครอบคลุม
ทุกแห่ง ขึ้นอยู่กับความพร้อมของแต่ละชมรม แต่ได้เป็นที่ปรึกษาและช่วยท าโครงการพัฒนาผู้สูงอายุ ส่งไปขอ
งบประมาณของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ก็ได้งบมาใช้ท ากิจกรรม ไม่ต้องออกค่าใช้จ่ายเอง 
คิดว่า ความต้องการที่น่าจะท าได้เร็ว จะเป็นกิจกรรมการอบรม ที่มีมหาวิทยาลัยหลายแห่งให้ความช่วยเหลือ หรือ
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู้ของผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาเกี่ยวกับการท าน้ าพริก  ก็มีอาจารย์หลายแห่งมาขอ
สัมภาษณ์เหมือนกัน ก็จะได้แลกเปลี่ยนกัน การเป็นวิทยากรสอนเด็ก ๆ เขาก็ท ากันได้ดี ส่วนการดูแลสุขภาพท่ีจะท า
ได้เลยคือ อาจเพิ่มจ านวนครั้งในการตรวจสุขภาพ หรือปรับให้มีการตรวจสุขภาพท่ีบ้านหรือจัดรถรับส่ง”  

อภิปรายผล 
ความต้องการของผู้สูงอายุด้านร่างกาย คือ ต้องการให้สนับสนุนอุปกรณ์การเล่นอังกะลุง ต้องการวิธีการ

ออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย ต้องการให้ตรวจสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ โดยบริการตรวจที่บ้าน และ
ต้องการให้มีกิจกรรมเสริมสุขภาพในวันประชุมชมรม สอดคล้องกับการศึกษาของ Devalersakul, Siriwarakoon  
and Roodyim (2019) ที่ศึกษาพบว่า ความต้องการด้านร่างกายของผู้สูงอายุในเทศบาลนครรงัสิต คือ ต้องการศูนย์
สุขภาพ และการตรวจดูแลสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ Wongsathit  and Sakolchai (2011) พบว่า ผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ต้องการให้มีบริการตรวจสุขภาพที่บ้าน ให้มีสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ และ  
Chalardlon, Moolsart, and Lawang  (2017) พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุคลังปัญญา อ าเภอบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรี ต้องการรูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพที่เป็นรูปธรรมและมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ส าหรับ
ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือมีการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมกับการตรวจสุขภาพเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งผู้สูงอายุบางคน
ทีม่ีอายุมาก ไม่สามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรม จะเสียโอกาสในการรับตรวจสุขภาพด้วย การให้บริการตรวจสุขภาพ
ที่บ้านหรือเพิ่มรอบการตรวจจึงเป็นสิ่งที่ต้องการรับบริการ ทั้งนี้ ผู้อยู่ในวัยสูงอายุจะมีสภาพร่างกายที่เสื่อมไปตาม
กาลเวลา ได้แก่ สายตามองเห็นไม่ชัด หูตึง กล้ามเนื้ออ่อนแรง กระดูกเสื่อม ระบบหัวใจและหลอดเลือดเสื่อม ระบบ
ภูมิคุ้มกันท างานลดลง ท าให้ เกิดโรคต่าง  ๆ ได้ ง่าย จ า เป็นต้องได้รับการดูแลสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 
(Thongcharoen,2015) และนอกจากนี้ Ratana-Ubol (2019) ศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาพทางกายมาก
ที่สุด ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงควรให้ความส าคัญเรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามมาตรการของระบบสุขภาพ รองรับสังคมผู้สูงอายุที่เช่ือมโยงระบบการดูแลระยะกลาง ระยะยาว การดูแลระยะ
สุดท้าย รวมทั้งการดูแลผู้สูงอายุที่มีความจ าเป็นเฉพาะกลุ่ม และการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพของกลุ่มก่อนวัย
สูงอายุ (Ministry of Social Development and Human Security,2019) ซึ่งความต้องการการดูแลเอาใจใส่
เกี่ยวกับสุขภาพหรือการรักษาพยาบาล ถือเป็นความต้องการด้านร่างกายที่ส าคัญของผู้สูงอายุ (Yodphet,  2011)  

ความต้องการของผู้สูงอายุด้านอาชีพ ผู้สูงอายุต้องการให้รวมกลุ่มท าอาหารและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
ต้องการวิทยากรที่มีความเช่ียวชาญเป็นที่ปรึกษาและให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ ต้องการท างาน เพิ่มรายได้ และ
ต้องการให้จัดอบรมวิชาชีพอย่างสม่ าเสมอ ผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Wanlasoh (2014) ศึกษา
เรื่อง แนวทางการส่งเสริมอาชีพส าหรับผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอายุต้องการฝึกอบรมวิชาชีพด้านต่าง ๆ สอดคล้อง
กับ Wongsathit  and Sakolchai (2011) ที่ศึกษาเรื่อง สถานการณ์และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ของเทศบาลต าบลเขื่อนอุบลรัตน์ พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการท างานให้มีรายได้ Devalersakul, Siriwarakoon  
and Roodyim (2019)) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุจากภาระให้เป็นพลัง กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต 
กล่าวว่า ผู้สูงอายุต้องการอบรมความรู้ด้านต่าง ๆ ซึ่งแนวทางการพัฒนาด้านนี้ คือ การเชิญวิทยากรหรืออาจารย์
ผู้สอนในอาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ส าหรับความต้องการนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจช่วยเหลือโดยจัดกิจกรรม
อบรมวิชาชีพ ผ่านการสนับสนุนและประสานงานของหน่วยงานในท้องถิ่น หรือประสานงานโดยตรงกับหน่วยงาน
ผู้ให้การอบรม เพื่อช่วยส่งเสริมอาชีพของกลุ่ม นอกจากนี้ การเชิญวิทยากรเพื่อให้ค าปรึกษา เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
กิจกรรมหารายได้ โดยเฉพาะผู้อยู่ในวัยเริ่มต้นของผู้สูงอายุ ยังมีสุขภาพแข็งแรง และเป็นแรงงานหลักส าหรับการ
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ประกอบกิจกรรมดังกล่าวนี้ เพราะการช่วยเหลือผู้เข้าสู่วัยสูงอายุแต่ละระดับ คือการสร้างหลักประกันความมั่นคง
ทางรายได้ เป็นการส่งเสริมการมีงานท าของผู้สูงอายุให้พึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ  ซึ่งเป็นแนวทางขับเคลื่อนการ
พัฒนาผู้สูงอายุแบบบูรณาการ (National Economic and Social Development Board, 2009) ด้วยการก าหนด
งาน อาชีพ ระยะเวลาที่เหมาะสม และสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นแบรนด์ของผู้สูงอายุ ถือเป็นมาตรการหนึ่งในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ นอกจากน้ี การส่งเสริมการรวมกลุ่มในชุมชนเพื่อจัดท ากิจกรรมเสริมรายได้โดยให้ผู้สูงอายุ
มีส่วนร่วม ยังเป็นหนึ่งในมาตรการของยุทธศาสตร์การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 
2 (พ.ศ. 2545-2564) อีกด้วย (Ministry of Social Development and Human Security, 2010)  

ความต้องการของผู้สูงอายุด้านสังคม คือ ต้องการท างานช่วยเหลือสังคม ต้องการให้จัดกิจกรรมเตรียม
ความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ และต้องการเครื่องใช้ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Wongsathit and Sakolchai (2011) ที่พบว่า ผู้สูงอายุต้องการท างานช่วยเหลือสังคม ใน
ขณะเดียวกันก็ต้องการได้รับบริการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทางศาสนา ให้มีรถรับส่งไปสถานพยาบาลและต้องการ
ได้รับสวัสดิการเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวก ส าหรับการท างานช่วยเหลือสังคมในรูปแบบการให้ความรู้ การเป็น
วิทยากรสาธิตและฝึกอบรม เป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยเหลือผู้สูงอายุด้านจิตใจ เนื่องจากในวัยสูงอายุจะมีการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพที่เกิดจากการรับรู้เรื่องอายุและการยอมรับของสังคม มักรู้สึกว่าตนไม่เป็นที่ต้องการ จึงมี
บุคลิกภาพใจน้อย อ่อนไหวง่าย (Thongcharoen, 2015) ดังนั้น การได้ท าหน้าท่ีเป็นผู้ถ่ายทอดความรู ้จึงเป็นหนทาง
หนึ่งที่ช่วยให้รู้สึกถึงความมีคุณค่า มีบทบาทส าคัญและเป็นที่ต้องการของสังคม เพราะความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
เป็นพื้นฐานของสุขภาพจิต เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามทฤษฎีของ Maslow (1970) จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ต่อความเป็นปกติสุขของร่างกายและจิตใจของบุคคล หากบุคคลใดมีความรู้สึกว่ามีคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญ
โลกได้อย่างมั่นใจ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีประโยชน์ และพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ (Choombuathong, 2015) 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chachvarat and Udomluck (2017) ที่พบว่า แนวทางส่งเสริมการด ารงชีวิตอย่าง
มีคุณค่าของผู้สูงอายุด้านกิจกรรมสังคม คือ  การแสวงหาเพื่อนต่างวัย การท าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวั 
และสังคม ส่วนเครื่องใช้อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ถือเป็นมาตรการของหลักประกันสุขภาพที่ทางภาครัฐ
จัดสรรให้ เป็นการพัฒนาและส่งเสริมระบบสขุภาพท่ีมีคุณภาพส าหรับผู้สงูอายุทุกคน ซึ่งต้องจัดอุปกรณ์ที่ช่วยในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็นแก่ผู้สูงอายุ เช่น แว่นตา ไม้เท้า รถเข็น ฟันเทียม เป็นต้น (Ministry of Social 
Development and Human Security, 2010) 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ความต้องการด้านร่างกาย : ผู้สูงอายุต้องการเพิ่มรอบการตรวจสุขภาพโดยรับบริการตรวจที่บ้าน 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรพิจารณาจัดท าแผนการลงพื้นที่ตรวจสุขภาพมากกว่าเดือนละ 1 ครั้ง ซึ่งอาจให้บริการ
เพิ่มเฉพาะผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากและมีโรคประจ าตัว เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ 7 ใน 10 คนเป็นโรคความ
ดันโลหิตสูง จึงควรได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง ส าหรับวิธีการตรวจ อาจเป็นการตรวจที่บ้าน หรือประสานงาน
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบบริการรับ-ส่งเป็นกรณีพิเศษ ส าหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางถึงที่นัดหมายด้วยตนเอง 

2. ความต้องการด้านอาชีพ: ผู้สูงอายุต้องการให้จัดอบรมการท าผลิตภัณฑ์อื่นนอกเหนือจากการท าน้ าพรกิ 
ดังนั้น จึงควรเชิญวิทยากรที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุมาให้การอบรม ผ่านการสนับสนุนและ
ประสานงานของหน่วยงานในพื้นท่ี หรือติดต่อโดยตรงกับหน่วยงานผู้จัด โดยการมีส่วนร่วมของชมรมผู้สูงอายุ ทั้งนี้ 
เพื่อพัฒนาความรู้และส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุ 

3. ความต้องการด้านสังคม: ผู้สูงอายุต้องการช่วยเหลือสังคมในลักษณะการให้ความรู้ เป็นวิทยากรสาธิต
และอบรมให้แก่เยาวชนและอื่น ๆ จึงควรจัดให้มีกิจกรรมถ่ายทอดการท าอาหารในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่นแก่
เยาวชน นักเรียนของโรงเรียน โดยเริ่มต้นในพื้นที่ที่ใกล้กับชมรม เพราะการท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ เป็น
หนทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความมีคุณค่า มีบทบาทส าคัญ และเป็นท่ีต้องการของสังคม  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษารูปแบบการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัย โดยการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

เพื่อให้ได้รูปแบบและแนวทางการจัดสวัสดิการที่มีประสิทธิภาพ เป็นการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
2. ควรศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในชมรมอื่นของพื้นที่ต าบลชะอ า เพื่อให้ได้ข้อมูลและ

เปรียบเทียบข้อมูลความต้องการของแต่ละชมรม ส าหรับประกอบการจัดท าแผนงานการพัฒนาผู้สูงอายุขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
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