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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตหนา้กากอนามัยทีมี่ฤทธิ์ยับยั้งเชือ้แบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจดว้ย
การเต ิมสารสก ัดเมนทอลจากใบสะระแหน่ และแทนนินจากใบมันสำปะหลัง พบว่า  สภาวะท ี ่ เหมาะสม 
ในการสก ัดสารเมนทอล คือ ใช ้ใบสะระแหน่ 45  กร ัม สก ัดด ้วยไอน ้ำ 30 นาท ี แล ะสภาวะของการสกัด 
สารแทนนิน คือ ใช้ใบมันสำปะหลัง 1 กรัม ต่อเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร สกัดเป็น เวลา  
4 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง วิเคราะห์สารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนนิด้วยเครื่อง GC-MS และ HPLC ตามลำดับ 
พบว่า สารที่สกัดได้มีองค์ประกอบเปน็สารเมนทอลและสารแทนนนิตามมาตรฐาน ผลการทดสอบสมบตัิการยับยั้งเชือ้
แบคท ีเร ีย Klebsiella pneumoniae และ Pseudomonas aeruginosa ซ ึ ่งเป็นเช ื้อแบคทีเรียก ่อโรคในระบบ
ทางเดินหายใจ พบว่า ปริมาณสารสกัดเมนทอลที่ 15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และปริมาณสารสกัดแทนนินที่ 5 มิลลิกรมั
ต่อมิลลิลิตร จะยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ทั้ง 2 ชนิด ทีเ่วลา 48 ชั่วโมง เม่ือทดสอบการเกิดเชื้อราบนหน้ากากที่สภาวะ
อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิร้อน อุณหภูมิเย็นและในสภาวะที่อับชื้น พบว่า หน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดไม่เกิดเชื้อราบน
หน้ากากในเวลา 48 ชั่วโมง จากการศึกษาผลความพึงพอใจของผู้ใช้ 20 คน พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อหน้ากาก
อนามัยจากสารสกัดจากพืชธรรมชาต ิไม่แตกต่างจากหน้ากากอนามัยตามทอ้งตลาด อย่างมีนยัสำคัญ (p=0.05) 
 
คำสำคัญ: หน้ากากอนามัย  สารสกัดเมนทอล  สารสกดัแทนนนิ  ยับยั้งเชื้อแบคทเีรยี  
 
Abstract  

 

This research aims to produce the hygienic masks for bacterial inhibition in respiratory system 
by adding menthol and tannin extracts from peppermint and cassava leaves respectively. It was found 
that the appropriate conditions for menthol extraction were the peppermint leaves at 45 g was 
extracted with steam for 30 min and that of tannin extracts were the ratio of cassava leaves to 95% 
ethanol at 1 g : 20 ml. was extracted for 4 hr at room temperature. The menthol and tannin extracts 
were characterized by Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) and High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC). It was found that both extracts were menthol and tannin as the standard. 
The results of bacterial inhibition properties showed that 15  mg/mL of menthol and 5 mg/mL of 
tannin extracts exhibited the highest inhibition of Klebsiella pneumoniae and Psedomoas aeruginosa 
for 24 hr. The hygienic masks with menthol and tannin extracts were tested the bacterial inhibition 
property and the fungal infection at room temperature, hot, cold and humid conditions. It was found 
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that they can inhibited both types of the bacteria and it was not infected by fungal for 48 hr. The 
satisfaction of user was tested by 20 persons. It was found that the satisfaction was not significant 
different from the commercial mask product at (p=0.05)  
  
Keywords: Hygienic Masks, Menthol Extracts, Tannin Extracts, Bacterial Inhibition  
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บทนำ   
 การปนเปื้อนเชื้อแบคทเีรียในอากาศอาจก่อใหเ้กิดโรคในผู้ปฏบิัติงานทีต่้องทำงานเกี่ยวข้องกับเชือ้แบคทีเรยี
หรือทำงานอยู่ในแหล่งที่มีการสะสมของเชื้อแบคทเีรียที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ เช่น สถานประกอบการ
พยาบาล อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมเกีย่วกับงานบำบดัน้ำเสีย ปศุสัตว์ เป็นต้น เชื้อแบคทีเรยีที่กอ่ให้เกดิโรคใน 
ระบบทางเดินหายใจโดยตรง เช ่น  Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas 
aeruginosa, Mycoplasma pneumoniae เป็นต้น นอกจากนีเ้ชื้อแบคทีเรียบางชนิดสามารถสร้างสารพิษ (toxin) 
ที่เป็นอันตรายถึงขั้นเสยีชีวิตได้ บุคลากรเหล่านีจ้ึงมีความเสี่ยงต่อโรคระบบทางเดินหายใจ ตั้งแต่ขั้นเลก็น้อยไปจนถึง
ขั้นรุนแรง ในแต่ละปีมีคนงานทีไ่ด้รับอันตรายขั้นรุนแรงจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ส่งผลต่อสุขภาพของคนทำงาน และ
ทำให้ประสิทธิภาพในการทำงานลดลง จากสถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจาการทำงานจำแนกตาม  
ความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบอันตราย ปี 2559 พบว่า มีคนงานได้รับอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจเปน็เหตุให้
สูญเสียอวัยวะหรือสูญเสียสมรรถภาพ จำนวน 16 คน (สำนักงานกองทุนเงินทดแทน, 2560) ดังนั้น การป้องกันไม่ให้
เชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายโดยใช้หน้ากากอนามัย ซึ่งเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากหน้ากากอนามัยสามารถป้องกันเชื้อแบคทีเรียจากผู้ติดเชื้อแพร่สู่ภายนอก และยังสามารถป้องกันไม่ให้เชื้อ
แบคทีเรียเข้าไปในร่างกายของผู้ใช้งานอีกด้วย โดยงานวิจัยขององค์กรอนามัยโลก พบว่า หน้ากากอนามัยสามารถ 
ลดการแพร่กระจายของจุลินทรียใ์นอากาศได้ถ ึงร้อยละ 80 และเพื่อเป็นการเพิ ่มประสิทธ ิภาพในการป้องกัน
เชื้อจุลินทรีย ์เม่ือไม่นานมานี้ได้มีกลุม่นักวิจัยนำสารแซนโทนซึ่งเป็นสารสกดัจากเปลือกมังคุด มาใช้เปน็สารสกัดเคลอืบ
ลงบนหน้ากากอนามัยเพ่ือต้านเชื้อวัณโรค (พิชญ์ ศุภผล และคณะ, 2554) และมีรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการนำ
สมุนไพรไทยมาพัฒนาเปน็ยารกัษาโรคทัง้แบบแผนปัจจุบนัและแผนโบราณ โดยเน้นการสกัดสารสมุนไพรเพ่ือเป็นการ
นำสมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547: 63-79) พบว่า สมุนไพรหลายชนิดสามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคทเีรยีได้ เช่น ขม้ินชัน ชุมเห็ดเทศ จันทน์แดง จันทน์แปดกลีบ ฝาง พริกไทยดำ ฟ้าทะลายโจร ยี่หร่า สมอ
ไทย และอบเชย สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Bacillus cereus และ Escherichia coli 
ได ้(วัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์ พัชรี กัมมารเจษฎากุล และอิสยา จันทร์วิทยานชุิต, 2559) ใบสะระแหน มีฤทธิ์ยับยั้งเชือ้ 
Salmonella Typhi, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus 
agalactiae และ Streptococcus pyogenes (รองเดช ต ั ้งตระการพงษ และ จ ุลจิตร ต ั ้งตระการพงษ์ . (2559) 
(Desam, N.R., et al., 2017) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัย พบว่า สารสกัดแทนนิน มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
แบคท ีเรีย  Staphylococcus aureus และ Escherichia coli (Widsten, P., et al., 2010) โดยสารสกดัแทนนิน 
จากใบมันสำปะหลังมีฤทธิ์ในการยบัยัง้เชือ้ Pseudomonas aeruginosa (Kyaw, B.M., et al., 2011) ที่ก่อให้เกิดโรค 
ในระบบทางเดินหายใจได้  
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดจะนำสารสกัดเมนทอลจากสะระแหน่และสารแทนนินจากใบมันสำปะหลัง 
มาชุบเคลือบบนหนา้กากอนามัย เพ่ือลดการแพร่กระจายเชือ้แบคทีเรียในทางเดินหายใจไปสู่บคุคลอื่น สภาพแวดลอ้ม 
การศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ช้งาน และเพ่ิมทางเลอืกในการเลือกใช้ผลติภัณฑ์จากธรรมชาติให้มากยิ่งขึน้  
 
วัตถุประสงค์   

1. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารเมนทอลจากสะระแหน่ และสารแทนนนิจากใบมันสำปะหลัง 
2. ศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินที่สกัดได้ 
3. ศึกษาประสิทธ ิภาพการย ับยั้งแบคทีเรียของหน้ากากอนามัยที ่ม ีสารสกัดเมนทอลและสารสกัด 

แทนนิน 
4. ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้หน้ากากอนามัยจากการวิจัย เทียบกับหน้ากากอนามัยในท้องตลาด 
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วิธีการวิจัย   
1) การสกัดสารเมนทอลจากสะระแหน่ 

 การสกัดสารเมนทอลจากสะระแหน่ด้วยว ิธ ีการกลั ่นด ้วยไอน้ำ (hydro-distillation) โดยใช้อตัราส่วน
สะระแหน่ต่อน้ำ 30:100, 45:100 และ 60:100 กรัมต่อมิลลิลิตร เป็นเวลา 60 และ 30 นาที ที่อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส สารสกัดที่กลั่นได้จะมีลักษณะเป็นของเหลวที่แยกเป็น 2 ชั้น โดยมีน้ำอยู่ชั้นล่างและน้ำมันหอมระเหย  
อย ู ่ช ั ้นบน น ้ำ มันหอมระเหยที่ ได้จะถูกแยกน้ำออกโดยใช้สารโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัส (Sodium Sulphate 
Anhydrous) สารที่สกัดได้ถูกนำไปวิเคราะห์หาสาระสำคัญและทำการตรวจวิเคราะห์สาระสำคัญที่เปน็องค์ประกอบ 
ด้วยเทคนิค Gas Chromatography – Mass spectrometry (GC – MS) โดยใช้สภาวะดัดแปลงวิธีการของ (Burana-
Osot, J. et al, 2016)  

2) การสกัดสารแทนนินจากใบมันสำปะหลัง 
 ทำการสกัดสารแทนนนิจากใบมันสำปะหลัง โดยนำใบมันสำปะหลงัไปล้างให้สะอาดและนำไปอบที่อณุหภมิู 
50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จนมีค่าน้ำหนักที่คงที่ แล้วทำการสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95  
ที่อัตราส่วนของใบมันสำปะหลังต่อเอทานอล 1 กรัม ต่อ 20 มิลลิลิตร เป็นเวลา 4 ชั่วโมง ในระบบปิดที่อุณหภูมิห้อง
จากนั้นสารสกัดที่ได้จะถูกทำการกรองด้วยกระดาษกรอง และนำไประเหยตัวทำละลายด้วยเครื่องกลั่นระเหยสาร
ส ุญญากาศ (Rotary Evaporator) ทำการสก ัดซ ้ำ 3  คร ั ้ง สารสกัดที ่ ได ้จะถูกทำการตรวจวิเคราะห์สารแทนนิน 
ด้วยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC) โดยใช ้สภาวะว ิธีการของ (Bottcher, J., & 
Momks K. 2016)  

3) การทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทเีรยี Klebsiella pneumonia และ Pseudomonas aeruginosa 
ของสารสกัดเมนทอลและสารสกดัแทนนนิ 

   3.1) การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชือ้แบคทีเรยีของสารสกัดเมนทอลและแทนนนิ โดยวิธี Agar well diffusion 
ใช้เชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด ได้แก่ Klebsiella pneumonia และ Pseudomonas aeruginosa บ่มที่อุณหภมิู 37 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เตรียมสารสกัดเมนทอลจากใบสะระแหนท่ี่มีความเขม้ข้นที ่5 10 และ 15 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ทำการปิเปตสารสกัด 5 ไมโครลิตร ที่ความเข้มข้นต่างกันไปลงในจานเพาะเชื้อ ส่วนสารสกัดแทนนนิจากใบ
มันสำปะหลัง ที่ความเข้มข้น 1 3 และ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใช้นำกลั่นเป็นตัวทำละลายในการควบคุม (control) 
นำไปบ่มเลี้ยงเชือ้ในสภาวะที่มีออกซิเจน บ่มภายใต้อุณหภูมิ 35–37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วทำการวดั
เส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) หรือบริเวณที่เกิดโซนใส บนอาหารเลี้ยงเชื้อโดยวัดหนว่ยเปน็
มิลลิเมตร                                                                                          
 2) วิธีการทดสอบฤทธิย์ับยัง้เชื้อแบคทีเรียของหนา้กากอนามัยทีมี่สารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินโดย
วิธี Agar disc diffusion จุ่มหน้ากากอนามัยลงในสารสกัดเมนทอลและสารกัดแทนนิน เป็นระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
จากนั้นนำไปอบที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 5 นาที แล้วนำไปเก็บไว้ในซองปิดสนิท ทำการทดสอบฤทธิ์ 
ในการต้านเชื้อแบคทีเรียเช่นเดียวกับวิธี Agar well diffusion แต่จะใช้ทำการตัดหน้ากากอนามัยที่มีขนาดเท่ากัน 
เป็นรูปวงกลมมีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 7 มิลลิเมตร ใช้หน้ากากอนามัยที่ไม่ผ่านการชุบสารสกัดและปราศจากเชื้อ
ต่างๆ โดยการผ่านการฆ่าเชื้อในการควบคุม (Control) ศึกษาการยบัยัง้เชื้อแบคทีเรยี  

การศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน โดยให้ทดลองสวมใส่หน้ากากอนามัยที่ผ่าน  
การชุบเคลือบสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนนิ อย่างละ 1 แผ่น เปรียบเทยีบกบัหนา้กากจากท้องตลาด ให้กลุม่
ตัวอย่างสวมหน้ากากอนามัยในสภาวะอุณหภมิูห้อง อย่างละ 1 ชั่วโมง และใช้แบบสอบถามในการสำรวจ โดยหัวข้อ 
ในการประเมิน ได้แก่ 1) รูปแบบหน้ากากที่เลือกใช้ 2) กลิ่น (ไม่มีกลิ่นฉุนหรือกลิ่นผิดปกติ) 3) อาการแพ้/เกิดผื่นคัน  
4) ความสบายในการสวมใส่ โดยการประเมินระดับความพึงพอใจจะใช้เกณฑ์การประเมิน ได้แก่ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยการให้คะแนนจะเรียงจากมากทีสุ่ดไปน้อยที่สุด ได้แก่ 5 4 3 2 และ 1 ตามลำดับ 
วิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย (Analysis of Variance : ANOVA) 
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ผลการวิจัย   
1) ผลการทดสอบหาสภาวะท ี ่ เหมาะสมในการสกัดสารเมนทอลจากสะระแหน ่และสารแทนนิน 

จากใบมันสำปะหลัง 
1.1)  สภาวะที่เหมาะสมในการสกดัสารเมนทอล 

 ผลของปริมาณสะระแหน่ต่อปริมาณสารสกัดจากการใช้สะระแหน่สด 30, 45 และ 60 กรัมต่อน้ำ 100 
มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 และ 30 นาที มีผลดังตารางที ่1  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลปริมาณสารสกัดเมนทอลจากสะระแหน่ทีส่กัดได้และลักษณะทางกายภาพ 

เวลา 
การสกัด 
(นาที) 

ปริมาณ
สะระแหน่ 

(กรัม) 

ปริมาณ 
สารเมนทอลที่
ได้ (มิลลิลิตร) 

ร้อยละ 
สารสกัด  
(ร้อยละ) 

ลักษณะทางกายภาพ 

60 
30 8 26.00 สีเหลืองใส กลิ่นฉุน มีน้ำมัน 
45 17 37.78 ใส ไม่มีสี กลิ่นฉุน มีน้ำมัน 
60 12 20.00 สีเหลืองใส กลิ่นฉุน ไม่มีน้ำมัน 

30 45 28 62.22 ใสไม่มีสี มีกลิ่นฉุน มีน้ำมันผสม 
 จากตารางที่  1 พบว่า สภาวะในการสก ัดที่ให้ปริมาณของสารสกัดเมนทอลมากที่สุด ค ือ น้ำหนักของ
สะระแหน่สด 45 กรัม ใช้เวลาในการสกัด 30 นาที จะได้ปริมาณสารเมนทอล 28 มิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 62.22 
มีลักษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีกลิ่นฉุน มีน้ำมันผสม เม่ือนำสารทีส่กัดได้ไปวิเคราะห์สารสำคัญที่เป็นองค์ประกอบ 
ด้วยเทคนิค Gas Chromatography – Mass spectrometry (GC – MS) พบว่า สารที่สกัดได้เป็นน้ำมันหอมระเหย
ทั้งหมด 9 ชนิด โดยมีปริมาณเมนทอล 38.84 เปอร์เซ็นต์ แสดงผลดังตารางที่ 2 และเม่ือพิสูจน์เอกลักษณ์ของสาร  
ที่สกัดได้เทียบกับสารมาตรฐาน DL-Menthol analytical standard แสดงผลดังภาพที ่1 พบว่า องค์ประกอบทางเคมี
ในน้ำมันหอมระเหยของสะระแหน่ที่เวลา 14.71 นาที (ข) ปรากฏพีคตรงกับสารมาตรฐาน DL-Menthol analytical 
standard (ก) จึงสรุปได้ว่าสารที่สกดัจากสะระแหนท่ี่ได้มีสารองค์ประกอบหลัก คือ สารเมนทอล  
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดั 

ช่ือองค์ประกอบของสารสกัด ปริมาณที่พบในสารสกดั (ร้อยละ) 
Menthol 38.84 

Trans-Menthone 25.98 
Isomenthone 11.46 
D-limonene 8.87 

Alpha-pinene 5.53 
Sabinen 3.78 

Piperitone 2.75 
Citronellal 2.03 
1-Menthol 0.76 
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(ก) (ข) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 (ก) สารมาตรฐาน DL-Menthol (ข) สารที่สกัดได้จากใบสะระแหน่ 
  

ในการสกัดสารเมนทอลจากใบสะระแหน่สามารถทำได้หลายวิธี เช่น การสกัดด้วยเอทานอล การสกัดด้วย 
ไอน้ำ การสกัดโดยการใช้ไมโครเวฟ (Microwave assisted) และ การสกัดด้วยอัตราโซนิค (Dai J. และคณะ, 2010) 
เบื้องต้นผู้วิจัยได้เลือกวิธีการสกัดด้วยเอทานอลเข้มขน้ร้อยละ 95 ซึ่งเป็นวิธีการที่ง่ายต่อการเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 
ในการสกัดมากที่สดุ โดยใช้ใบสะระแหนต่่อเอทานอล 2 กรัม ต่อ 20 มิลลิลิตร สกัดเป็นเวลา 5 นาท ีสารทีไ่ด้มีลักษณะ
ทางกายภาพเปน็ของเหลวสีเขียวใส กลิ่นฉุน มีค่าการสกัดรอ้ยละ 5 ซึ่งสารที่สกัดได้ไม่เป็นไปตามลกัษณะทางกายภาพ
ของสารเมนทอล และได้ค่าการสกัดน้อยกว่างานวิจยัของ Dai J. และคณะ ในปี 2010 ที่ได้ค่าการสกัดรอ้ยละเทา่กบั 
25 ผู้วิจัยจึงเปลี่ยนเปน็การสกัดด้วยไอนำ้ (Hydro-distillation) แทนการสกัดด้วยเอทานอล ผลจากการสกดัสะระแหน่
ด้วยวิธีการกลั่นด้วยไอน้ำ จะได้สารสกดัที่บรสิุทธิ์จากใบสะระแหน่ทีมี่ลักษณะเป็นของเหลว ใส มีกลิ่นหอมของน้ำมัน
หอมระเหย (Essential oil) โดยใช้อัตราส่วนของสะระแหน่ต่อน้ำ 45 กรัม ต่อ 100 มิลลิลิตร ได้ค่าการสกัดร้อยละ 
62.22 ผลการสกัดสอดคล้องกับรายงานของ สมภารธัชธรณ ์ศิโลศรีไช (2011) ที่พบว่า ในใบสะระแหนย่ังมีนำ้มันหอม
ระเหย ซึ่งสามารถสกัดได้โดยวิธีการกลั่นด้วยไอน้ำ จากรายงานได้มีการใช้ใบสะระแหน่สดน้ำหนัก 150 กรัม จะได้
น้ำมันหอมระเหย 2 มิลลิลิตร มีค่าการสกัดร้อยละ 1.33 และมีการนำสารสกัดเมนทอลไปใช้ในการยับยั้งเชือ้แบคทเีรยี
ในระบบทางเดินหายใจ จะเห็นได้ว่าวิธีการสกัดที่ผู้วิจัยได้ปรับปรงุขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพที่ดี และได้ปริมาณสารสกัด
มากกว่า 50 เท่า เม่ือเทยีบกบักลุม่วิจยัอื่นๆ  

1.2) สภาวะที่เหมาะสมในการสกดัสารแทนนิน 
การใช้ใบมันสำปะหลังแห้งน้ำหนัก 1 กรัม ต่อเอทานอลความเข้มข้น ร้อยละ 95 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร  

ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 ชั่วโมง โดยทำการสกัดซ้ำ 3 ครั้ง จะได้สารสกัดที่มีลกัษณะเป็นของเหลวสีเขยีวใส ไม่มีกลิน่ 
มีความเข้มข้นเฉลี่ย 18.02±0.09 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เม่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของสารแทนนนิในสารสกัดจาก 
ใบมันสำปะหลัง เปรียบเทียบกับกราฟของสารมาตรฐาน Tannic acid standard ด้วยเทคนิคการแยกของเหลว
สมรรถนะสูง High Performance Liquid Chromatography (HPLC) พบว่า สารสารสกัดจากใบมันสำปะหลังปรากฏ
พีคที่เวลา 8.08-8.10 นาท ีซึ่งใกล้เคียงกับพีคของสารแทนนนิมาตรฐานที่ 8.17 นาท ีได้สารสกัดแทนนนิเฉลี่ยร้อยละ 
77.52 และสรุปได้ว่าสารทีส่กัดได้มีองค์ประกอบของสารสำคัญเปน็สารแทนนนิ แสดงผลดังภาพที ่2 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  (ก) สารมาตรฐาน Tannic acid (ข) สารที่สกดัได้จากใบมันสำปะหลงั 

(ก) (ข) 
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การสกัดของใบมันสำปะหลังด้วยเอทานอลเข้มข้น ร้อยละ 95 เป็นวิธีการสกัดด้วยตัวทำละลายที่ระเหย  
ได้ง่าย และมีประสิทธิภาพในการสกัดสารประกอบสำคัญออกมาได้มาก เม่ือเปรียบเทียบผลการสกัดสารแทนนิน  
เทียบกับผลการวิจัยของ Naima และคณะ (Naima, R., et al., 2015) ซึ่งสกัดสารแทนนนิจากกระถินด้วยเอทานอล 
ได ้สารแทนนินเท่ากับ 16.62 ไมโครกรัมต ่อมิลล ิล ิตร ผลการสก ัดของงานวิจัยครั้งนี ้ได ้ที ่ มีความเข้มขน้เฉลี่ย 
18.02±0.09 ไมโครกรัมต่อมิลลลิิตร จึงมีประสิทธิภาพในการสกัดทีด่ีกว่า 

2) ผลการทดสอบฤทธิ ์ ในการย ับย ั ้งเช ื ้อแบคท ีเร ีย Klebsiella pneumonia และ Pseudomonas 
aeruginosa 

ผลการทดสอบการยบัยัง้เชื้อแบคทีเรีย Klebsiella Pneumoniae และ Pseudomonas aeruginosa ของ
สารสกัดเมนทอลจากสะระแหน่ และสารสกัดแทนนินจากใบมันสำปะหลัง โดยการเพาะเลี้ยงเชื้อโดยวิธี   Agar well 
diffusion นำไปเพาะบ่มเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ที่มีสมบัติในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย แสดงผลดงัตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 แสดงพ้ืนที่บริเวณการยับยั้งเชื้อแบคทเีรียของสารเมนทอล (Inhibition zone) 

 จากตารางที่ 3 พบว่า สารสกัดสเมนทอล และสารสกดัแทนนนิสามารถยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยีได้ทั้ง 2 ชนิด โดย
สกัดสารเมนทอลที่ 15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อ Klebsiella pneumoniae และ Pseudomonas 
aeruginosa โดยมีค ่า Inhibition zone เท่าก ับร้อยละ 74.00 และร้อยละ 39.23 ตามลำดับ สารสกัดแทนนินที่  
5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อ Klebsiella pneumoniae และ Pseudomonas aeruginosa โดยมีค่า 
Inhibition zone เท่ากับร้อยละ 72.26 และร้อยละ 75.15 ตามลำดับ เมื่อทดสอบหน้ากากอนามยัที่ มีสารสกัด
เมนทอล และหน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดแทนนิน พบว่า หน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดทั้งสองชนดิสามารถยับยัง้เชื้อ
แบคทีเรียทั้งสองชนิดได้ โดยหน้ากากอนามัยทีมี่สารสกัด สารเมนทอลที ่15  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดแทนนนิที ่ 
5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จะมีการยับยั้งดีทีสุ่ด หน้ากากที่มีสารสกัดทั้งสองชนดิ มีประสิทธิภาพในการยบัยั้งแบคทเีรียได้

ตัวอย่าง 
ความเข้มข้น 
(มิลลิกรัมต่อ 
มิลลิลิตร) 

พื้นที่การยับยั้งเช้ือ (ร้อยละ)  Inhibition Immages 
Klebsiella 

pneumonia  
Pseudomonas  
aeruginosa 

Klebsiella 
pneumonia  

Pseudomonas 
aeruginosa 

สารสกัด
เมนทอล 

5 58.46 38.49   

10 68.14 38.97 
15 74.00 39.23 

สารสกัด 
แทนนิน 

1 60.29 60.00   

3 69.57 71.85 

5 72.26 75.15 
หน้ากาก
อนามัย 

ที่มีสารสกัด
เมนทอล 

5 40.92 38.60   

10 41.67 39.29   

15 42.39 39.76   

หน้ากาก
อนามัย 

ที่มีสารสกัด 
แทนนิน 

1 35.19 22.82   

3 37.50 45.87   

5 59.42 58.58   
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แม้ว่าค่าการยับยัง้จะน้อยกว่าของสารสกดัในรูปแบบของเหลว เนื่องจากการทดสอบนี้ตอ้งอาศัยการแพรข่องสารยบัยัง้
ในวุ้น สารสกัดที่ดูดซับอยูบ่นของแข็งจะมีการแพร่ทีน่้อยกว่าสารสกดัที่เป็นของเหลว 

ผลการยับยั้งเชื้อของสารสกัดเมนทอล และสารสกัดแทนนินที่ได้จากการวิจยันีส้อดคลอ้งกับรายงานวิจยัของ 
พจมาน ผ ู ้ มีสัตย์ และคณะ ในปี 2551 ซ ึ ่งใช้สารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินในการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรีย 
Klebsiella ozaenae และ Pseudomonas aeruginosa ที่ความเขม้ข้นร้อยละ 10 และร้อยละ 30 ตามลำดับ พบวา่ 
สามารถยับยั้งเชื้อได้ทัง้สองชนดิ 

3) ผลการทดสอบการติดเชื้อราบนหนา้กากอนามัย 
การทดสอบการเกิดเชื้อราบนหน้ากากอนามัยนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม โดยจำลองการเก็บหน้ากาก

อนามัยในสภาวะต่างๆ เนื่องจากสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนนิที่ผูว้ิจัยชุบเคลือบลงบนหนา้กากอนามัยเปน็
ของเหลว แม้จะมีการอบไล่ความชื้นในหน้ากากแล้วเก็บในซองปดิผนึก อย่างไรก็ตามหากมีความชื้นเหลอือยู่อาจเกดิ
เชื้อราได้ ผู้วิจัยทำการวางหน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนนิในจานเพาะเชื้อ และทดสอบใน
สภาวะอุณหภูมิต่างๆ ได้แก่ อุณหภมิูห้อง อุณหภูมิรอ้น อุณหภูมิเย็น และในสภาวะทีอ่ับชืน้เป็นเวลา 48 ชั่วโมง สังเกต
การเกิดเชื้อราดว้ยตาเปล่า พบว่า ไม่มีสภาวะใดที่ก่อให้เกิดเชื้อราบนหนา้กากอนามัยที่มีสารสกัดเมนทอลและสารสกดั
แทนนิน แสดงผลดงัตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 แสดงผลของการทดสอบการติดเชือ้ราของหน้ากากอนามัยที่สภาวะต่าง ๆ  เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 

 

 
4) ผลการทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้หนา้กากอนามัย 
ทดสอบความพึงพอใจโดยทดลองสวมใส่หน้ากากอนามัยโดยกลุ่มตัวอย่าง 20 คน ประเมินผล ด้านรูปแบบ

หน้ากากที่เลือกใช้ กลิ่น อาการแพ้ และความสบายในการสวมใส่ และใช้แบบสอบถามในการสอบถามข้อมูลโดยการ
จำแนก เพศ สุขภาพขณะการสอบถาม ประวัติสุขภาพเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และโรคประจำตัว พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิง จำนวน 15  คน คิดเป็นร้อยละ 75 และเป็นเพศชาย จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25  
มีประวัติการสวมใส่หน้ากากอนามัย จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และไม่เคยสวมใส่หน้ากากจำนวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละ 10  มีไม่มีประวัติเกี่ยวกับโรคระบบทางเดิน 20 คน คิดเป็นร้อยละ100  มีโรคประจำตัว จำนวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ10 และไม่มีโรคประจำตัว จำนวน 18 คน คิดเปน็รอ้ยละ 90  

หน้ากาก
อนามัย 

ที่มีสารสกัด 

สภาวะอุณหภูมิต่าง  ๆ 
อุณหภูมิห้อง  

25ºC 
อุณหภูมิที่ร้อน  

37ºC 
อุณหภูมิเย็น  

15ºC 
ที่อับช้ืน 

 
 

เมนทอล 
 
 
 

    

 
 

แทนนิน 
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จากการทดลองเปรยีบเทยีบหนา้กากอนามัยที่มีสารสกัดเมนทอลและ มีสารสกัดแทนนินทีผู่้วิจยัได้ผลติขึน้กบั
หน้ากากอนามัยที่ขายในท้องตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อหน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดเ มนทอล  
และมีสารสกัดแทนนินในรูปแบบ กลิ่น อาการแพ้/ผื่นคัน และความสบายในการสวมใส่ไม่แตกต่างกันกับหน้ากาก
อนามัยที่ขายในท้องตลาดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ค่าความเชื่อม่ัน 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อ
หน้ากากอนามัยที่มีสารสกัดแทนนินจากใบมันสำปะหลังมากที่สุด ส่วนหน้าอนามัยที่ชุบสารสกัดเมนทอลจากใบ
สะระแหน่ กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจด้านกลิ่นระดับปานกลาง ซึ่งน้อยกว่าหนา้กากอนามัยทีมี่สารสกัดแทนนินและ
หน้ากากที่ขายในท้องตลาด  

 
สรุปผลวิจัย   
 การวิจัยนี้ทำการสกัดสารเมนทอลจากใบสะระแหน่ และสารแทนนินจากใบมันสำปะหลัง เพ่ือใช้เป็นสาร
ย ับย ั ้งเชื ้อแบคทีเรียในระบบทางเด ินหายใจ 2  ชน ิด ได ้แก ่ Klebsiella pneumoniae และ Pseudomonas 
aeruginosa โดยศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัด สมบัติการยับยั้งเชื้อ สภาวะที่ก่อให้เกิดเชื้อราในการใช้งาน
หน้ากาก และความพึงพอใจของผู้ ใช้ สามารถสรุปได้ดังนี้ สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารเมนทอล คือ ใช้ใบ
สะระแหน่ 45 กรัม สกัดด้วยไอน้ำเปน็เวลา 30 นาที จะได้สารสกัดเมนทอลสงูสุดที่ 28 มิลลิลิตร คิดเป็นร้อยละ 62.22 
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารแทนนิน คือ ใช้ใบมันสำปะหลัง 1 กรัมต่อเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร  
20 มิลลิลิตร เป็นเวลา 4 ชั่วโมง จะได้สารแทนนินร้อยละ 77.52 มีความเข้มข้นเฉลี่ย 18.02±0.09 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ทั้งสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินสามารถยบัยั้งเชื้อแบคทเีรียได้ทั้ง 2 ชนิด โดยสารเมนทอลที่ค่า
ความเข้มข้นร้อยละ 15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารแทนนินที่มีค่าความเข้มข้นร้อยละ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
จะให้ผลการยับยั้งที่ดีทีสุ่ด ที่เวลา 24 ชั่วโมง ผลการทดสอบหนา้กากอนามัยทีมี่สารสกัดทัง้ 2 ชนิด สามารถยบัยั้งเชือ้
แบคทีเรียได้ และการทดสอบที่สภาวะอุณหภมิูห้อง อุณหภมิูร้อน อุณหภมิูเย็น และในสภาวะที่อับชื้น เพ่ือติดตามการ
เกิดเชื้อราในหน้ากาก เป็นเวลา 48 ชั่วโมง พบว่าไม่เกิดเชื้อราบนหน้ากากอนามัยที่มีสารสกัด กลุ่มตัวอย่างจำนวน  
20 คน มีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์หน้ากากอนามัยที่มีสารเมนทอลและหน้ากากอนามัยที่มีสารแทนนนิ ในด้านรูปแบบ
ของหน้ากาก กลิ่น อาการแพ้ และความสบายในการสวมใส่ ไม่แตกต่างจากหนา้กากอนามัยที่ขายในท้องตลาดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิตทิี่ค่าความเชื่อม่ัน 0.05   
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ทดสอบสารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินกับเชื้อแบคทเีรียชนดิอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดนิ
หายใจ 

2. ประยุกต์ใช้สารสกัดเมนทอลและสารสกัดแทนนินในการส้องผลติภัณฑ์อื่นๆ ที่ต้องการสมบัติการต้านเชือ้
แบคทีเรีย เช่น ผ้าพันแผล พลาสเตอร์ปดิแผล เป็นต้น 
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